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文 秋雨

寂寞是什么

寂寞是雨天

独自站在屋檐下

用手盛水

而水正一点点流失

寂寞是什么

寂寞是一大群朋友

一起狂饮滥醉

而心中却想着她

此刻是否孤独

寂寞是什么

寂寞是站在小桥边

看落花流水

眼望着落英

慢慢离你远去

寂寞是什么

寂寞是一种心境

只身在异乡

握着手中的笔

却找不到表达的语言……

! ! ! !对于现实生活中每个人来讲，我们可能
都会碰到这样的问题。我们发现自己前面每
时每刻都在走动着导师，他告诉我们什么
是幸福，并帮助我们定义成功。这个导师
其实并不止一个人，是一类人。他们身份
高贵，财产丰富，住豪华别墅，开高级轿
车，穿名牌时装，吃山珍海味———在许多
人的心目中这是幸福生活的标准。

其实幸福快乐是没有统一标准答案
的。世界上没有完全相同的两棵树，也没
有完全相同的两个人。人都喜欢比较也容
易向那些现在比自己处境好的人看齐，人
的惯常思路是“他有什么我也要有”，
“他因为有这些东西，所以比我幸福”。而
从不计较“他幸福吗？”这个问题。有钱
人物质生活优越是不争的事实，但有钱人
也有自己的烦恼，更重要的是人家的幸福未
必就是自己的幸福。常把自己拥有的视为粪

土，而把别人手中的东西一概视为珍宝，得不
到的就是好的，心常常随着贪婪的目光而驿

动，晕头转向地跟着人家跑而随手丢
掉自己拥有的非常珍贵的东西。人在
自己的轨道上运行，有得到亦有失
去，每一份收获都必须有所付出。这
种付出与得到的交换是否值得，是否
给自己带来幸福，每个独立的人都该
有自己独特的标准。一个人无论高低
贵贱、贫富美丑，最难能可贵的是明
白自己的追求是什么，付出的是什
么，正确做出自己的选择，优雅地过
自己的日子，而不是愚蠢地盯着别人
的一切。

记住，幸福快乐其实跟别人，跟
一切物质条件都没有必然联系，它纯

粹是个人的感受，是个人心中的只属于自己的
一首快乐的歌。
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! ! ! !三月下旬，随集团公司安全检察组去盐城华宏化工。
车经苏中大地。满目繁荣景象，赋七律一首以记之。

莺歌燕舞三月天，
苏中大地喜变迁。
人面桃花别样红，
金黄翠绿连成片。
工厂林立拔地起，
专业市场魅力添。（注）
喜看老区赛江南，
一骑绝尘再扬鞭。

注：闻名全国的不锈钢市场和五金城两大专业市场分

别落户泰兴、泰州。
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丢宝石下海

!!!!!!有个年轻人，想发财想到几乎发疯的地
步。每每听到哪里有财路他便不辞劳苦地去
寻找。有一天，他听说附近深山中有位白发
老人，若有缘与他见面，则有求必应，肯定
不会空手而归。
于是，那年轻人便连夜收拾行李，赶上

山去。
他在那儿苦等了五天，终于见到了那个

传说中的老人，他向老者请求，赐珠宝给他。
老人便告诉他：“每天清晨，太阳未东

升时，你到村外的沙滩上寻找一粒‘宝石’。
其他石头是冷的，而那颗‘宝石’却与众不
同，握在手里，你会感到很温暖而且会发光。
一旦你寻到那颗‘玉石’后，你所祈愿的东
西都可以实现了！”
青年人很感激老人，便赶快回村去。

每天清晨，那青年人便在海滩上捡
石头，一发觉不温暖又不发光的，他便
丢下海去。日复一日，月复一月，那青
年在沙滩上寻找了大半年，始终也没找
到温暖发光的“心愿石”。

有一天，他如往常一样，在沙滩开
始捡石头。一发觉不是“心愿石”，他便
丢下海去。一粒、二位、三粒……
突然，“哇……”
青年人哭了起来，因为他刚才习惯

地将那颗“心愿石”随手丢下海去后，
才发觉它是“温暖”的！
【启示】

机会降临眼前，很多人都习惯地让它

从手上溜走，一旦发觉时，就会后悔莫及

了。“哭”和“早知道”都是没用的。

华宏集团时代光华卫星远程培训学院
２００７年5月 份 直 播 课 程

$ 月 %& 日 六（白天） 公司治理与运营

$ 月 %' 日 日（白天） 如何当好财务经理

$ 月 %( 日 六（白天） 如何培养阳光心态

$ 月 )* 日 日（白天） 外贸营销管理实战教程

$ 月 &+ 日 六（白天） 构建客户忠诚度的十大途径

$ 月 &" 日 日（白天） 敏捷供应链下的物流管理
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! ! ! !白居易春游诗：“逢
春不游乐 ,但恐是痴人”，
这是颇有科学道理的。

在迷人的春天，芳草
萋萋，繁花似锦，置身其
间，对长期从事体力劳动所引起的紊乱状态能有所
改善，疲惫忧愁会在不知不觉中离你而去，心理活
动自然也得到充分调节，创造性的灵感有可能会突
然间纷至沓来。

天是绿的世界。在这绿色的天地中，空气十分
清新，负离子的含量极为丰富。在春天，最适合进
行空气浴、日光浴，以吐故纳新，调和呼吸。双休
日或是长假期外出走走，久而久之能达到养生健身

的目的。
春天还是生长的季节，投

身于踏青远足的运动之中，对
改善机体的新陈代谢和血液循
环、增强心肺功能颇有益处，

并可使腿部力量增强，筋骨变得更加灵健，
不至于因“腿老”而“人老”。常去春游，还
可以改善睡眠，消耗掉一些过剩的能量。胖
人更应去春游，因为它有减肥的功效。
还犹豫什么，买张门票,到市内的各大公园
转转吧；或是坐上长途车，去山野郊游赏绿，
沐浴春光；抑或登上远行的列车，让名山大
川荡涤我们沉寂了一冬的心扉吧。

拜访春天
!-

文 赵敏杰

!!!!!!美无处不在。白居易的“乱花渐欲迷
人眼，浅草才能没马蹄”，有如此的美景，
怎么能够不“最爱湖东行不足”呢？夏天亦
是这样，你看那接天的荷叶无穷碧，映日
的荷花那样红。秋也不尽是悲，“晴空一鹤
排云上，便引诗情到碧霄”。冬天则更会打
扮，一夜之间让树上开满梨花。这是大自
然的韵律，也同样是美的韵律，不是吗？
四季之美成就了诗人笔下的佳作，然

而自然又何止给了我们这些。淙淙的细
流，汹涌的波浪也是美，这是自然之水的
美；叮咚的泉声，隆隆的雷声，这是自然之
声的美；树影下斑驳的月光，雨后的彩虹，
这是自然之光的美。自然的美列举不尽，
在我们的身边，每时每刻可以感到美的音
符在流动。
自然赋予了我们这么多美，作为大地

之子的我们是否也应该做点什么呢？
那当然，瞧，一排排的茅舍换成了一

幢幢的高楼大厦，一条条泥泞的小路不见
了，取而代之的是条条宽阔的大道，破旧的
老水车已经由喷灌头代劳，熏黑的矿灯也已
下岗了，现在，再没有干瘪的稻穗与失修的
路基。
如果说自然是美的魔术师，那么人们就

是美的工程师。
改革开放的春风吹醒了沉睡的人们，因

而有了三峡工程的建设，西藏铁路的通车，
载人航天飞船的发射成功。
中国正在为世界创造奇迹，为大地编织

美丽。
在以前，我们何曾想过地球也有兄弟姐

妹，而且有无数个，曾经我们只能看到其中
部分的点点星光，而如今我们可以透过镜片
看到它们的美丽，更有甚者可看到数亿年前
所发出的光，这样的美还需要更多的发现。
在新时代，让我们去发现美，去创造美，

让我们的祖国和美一起飞翔。
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